
Boîte à idées 
pour 15 min de lecture

Et encore plein d’idées pour tous : 

• Lire dans toutes les positions, lire un texte au téléphone ou dans la salle d’attente
• Écouter un podcast
• Enregistrer et envoyer une histoire courte par message audio
• Écrire une carte postale
• Découvrir ou redécouvrir la librairie, la bibliothèque, la boîte à livre près de chez vous
• Offrir un livre... à son enfant, à son collègue, à son voisin, à son boulanger,...
• Prendre le Bookselfie le plus original le 10 mars lors du 1/4h de la lecture
• Rédiger la 1ère phrase d’un voyage imaginaire que l’on rêve de faire

Pour qui ?  Quel type de lecture ? Où et avec qui ? 

Les 
tout-petits

• Jouer avec un livre pour le bain
• Fredonner une comptine 
• Écouter une berceuse dans toutes les langues
• Assister à un spectacle de marionnette
• Feuilleter un album photo
• Faire l’expérience d’un livre sensoriel
• Observer les images d’un album illustré

• Avec la nourrice, sa maman, 
son papa, ses grands-parents, 
son tonton ou sa tata,...

• Dans la poussette
• Dans le bain
• Sur un tapis de lecture 
• Dans le lit avant le coucher
• Dans la cuisine 

Les enfants

• S’amuser avec un livre pop-up 
• Imaginer une courte histoire
• Lire un texte en relais
• Dessiner une histoire ou illustrer la couverture d’un livre préféré
• S’accorder une pause « Choco-lecture »
• Créer un défi lecture (ex : lire avec une pomme dans la bouche)
• Mimer un personnage ou mettre en scène un album
• Chanter un texte
• Raconter l’histoire de sa mamie
• Réinventer l’histoire de la vie de son petit  frère
• Écrire et lire un cadavre exquis
• Écouter un livre audio
• Lire un livre première lecture
• Participer à un atelier philo-lecture
• Faire une chasse au livre caché

• Avec son papa, sa maman,  
ses frères et soeurs,  
ses grand-parents,... 

• Avec ses amis, ses camarades 
de classe, ses cousin.es,...

• À la récréation 
• Dans le salon 
• Dans la cuisine
• Pendant le petit déjeuner
• Sur le chemin de l’école 
• Au centre aéré
• Au parc

Les 
adolescents

• Concevoir une booktube
• Lire un manga
• Poster une courte histoire sur les réseaux
• Slamer un livre ou écrire et rapper un texte
• Créer l’histoire de son jeu vidéo préféré
• Lancer un concours de détournement de titre
• Devenir le champion du jeu de mots
• Réaliser un cadavre exquis de lecture  
• Se prendre en selfie avec son livre préféré ou détesté
• Démarrer un journal intime
• Réécrire la première ou la dernière phrase d’un roman
• Imaginer et dessiner une histoire

• Sur les réseaux sociaux
• Entre potes
• À la récréation
• Dans son lit avant de dormir
• Au skatepark
• En marchant dans la rue
• En famille
• Dans sa chambre entre  

les devoirs et le diner

Les adultes

• Afficher un texte à sa fenêtre
• Parler du livre de ses 16 ans
• Lister les livres que vous aimeriez lire
• Dresser le top 5 des livres que l’on a détestés
• Lire à des personnes âgées
• Récolter les mémoires de ses parents
• Préparer un apéro lecture ou un club de lecture
• Écouter un auteur lire son texte
• Planifier un bookcrossing 
• Lire dans une langue étrangère
• Écouter une histoire d’un pays lointain
• Identifier des oiseaux et des fleurs grâce à un livre spécialisé

• Avec ses amis ou des inconnus
• En écoutant les oiseaux  

dans le parc voisin
• Dans le jardin ou en pleine  

nature
• Dans le bar du quartier 
• Dans son appartement
• Dans son salon
• Avec ses parents  

ou ses enfants
• Dans la rue
• Dans un café

En entreprise

• Se retrouver lors d’une pause littéraire 
• Afficher une citation sur la porte ou de la fenêtre de son bureau
• Recommander un livre coup de coeur en signature de mail
• Organiser un bookcrossing d’entreprise 
• Commencer une réunion par une citation littéraire
• Afficher l’adresse et les horaires de la médiathèque et de la librairie  

la plus proche
• Sensibiliser le comité d’entreprise à l’existence des chèques-lire  

et aux abonnements aux bibliothèques pour les salariés
• Aménager un espace lecture ou une bibliothèque d’entreprise
• Programmer un mail avec un extrait littéraire comme réponse automatique

• Dans son bureau 
• Avec ses collègues
• À la machine à café
• En salle de réunion 
• À la cafétéria
• En salle de repos
• Dans les transports  

en communs
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